
Motz 

Rhôn’Ô Lac 2023 
Samedi 30 Sept. 

Motz - Conjux - 20 km 

Le Canal de Savières 
4,5 km entre le Rhône et le 
Lac. Seul exutoire du lac.  
(Naviguer à droite en file 

indienne) 

Conjux 
Arrivée 16 h 17h 

 

Grand Colombier 1531m 

Montagne du 

Gros Foug 

Plateau du Retord 

Mollard 
de Vions 

Gorges du Val de Fier 

Seyssel 

Barrage de Motz 

Seuil Piccolet 0,9m 

Seuil des îles 0,7m 

Chanaz 

Chatillon 

Marais de 
Chautagne 

Le Rhône 
Lit naturel de 13,5 km entre Motz et Chanaz. 
Quelques « lônes » peuvent être visitées mais 

attention aux branches et aux arbres.  
Le débit peut varier selon le fonctionnement des 
barrages. Éviter de débarquer rive droite classée 

en réserve naturelle de protection du biotope.  

Motz 
Départ échelonné 10 h / 11 h 

Portage  
Pique Nique 
12h 13h30 

Tél. Sécu : 
Bernard 06 70 51 60 36 

Loïc 06 81 62 62 45 

Navigation nocturne 
21h / 23 h (2 km maxi) 



 
 

 

Rhôn’Ô Lac 2023 
Dimanche 1 Oct. 

Conjux – Le-Bourget - 
16 kms 

Aix les Bains 

Grotte Lamartine 

Château de Bourdeau 
Mont Revard – 1538 m  

La Chambotte -   717 m 

Le Lac du Bourget  1 Le Lac du Bourget 1 

Le Lac du Bourget 
Plus grand lac naturel de 
France. 18 km de long. 
160 m de profondeur.  

234 m d’altitude.  
Lac glaciaire 

Abbaye d’Hautecombe 

Grotte Raphaël 

La Dent du Chat - 1390 m 

Statue Lamartine 

Pique Nique  
Visite de la chapelle  
10h/11h15 – 14h17h  

Conjux 
Départ à 

partir de 9 h 

Tél. Sécu : 
Bernard 06 70 51 60 36 

Loïc 06 81 62 62 45 
 

Le-Bourget-du-Lac  
Arrivée 16h-17h sur la 

plage 


